Liikuntapdiva Salon Gym & Fitness Centerissa 11.10.2014

Kokeiltavina lajeina olivat TRX, josta aloitettiin, pilates, fitball ja lopuksi venyteltiin.

Kiitokset GFC:n ohjaajille hauskasta ja innostavasta paivastal



http://www.gymfitness.fi/

SYYSTAPAHTUMA TUOHIKODOSSA 26.10.2014

1 4 SuurSALO N:o 27 - Keskiviikkona 5. marraskuuta 2014

5‘ Viikon herkkupaikat

r{,

 Satu Kaukiainen (vas.), Anja Saijoki, Katri Valde ja Suvi Raute ehtivit ennen kuvaan k
" TUOHITUN KYLAYHDISTYKSEN naisilla oli sopivan kiireinen i Tuohi- i sekd kauden vih
kodolla.

Perinteinen syystapahtuma veti paikalle parisataa ihmisti, mika ilahdutti jarjes-  TUOHIKODOLLA JARJESTETAAN ensi lauantaina klo 10-16 virkkauskurssi, jon-

tdjiporrasta. ka vetijlin toimii Solveig Saarinen Solveig Shopista.
~ Hienosti meni, jopa yli od tiivisti tuohittulaisten tunnot k i Sen jilkeen kyliyhdistyksen naiset kaantavat pikkuhiljaa Katseensa Pernion jou-
sen puheenjohtaja Suvi Raute. I jaisiin, jotka jirj jantaina 28.
Lounaaksi vieraille oli tarjolla k ia, kasvi ittoa ja oh T oli Rauteen mielestii viime vuonna "ihan ok".
minki lisiiksi sisitiloissa oli saatavilla kahvia ja kakkua, Mitéi Tuohitusta on nyt tarjolla sinne?
~ Kasvissosekeitto 18i talld itsensd lipi vuosi sitten ja eniten sitd meni nytkin, — Pitkalti sitd, miti mieleen tulee, pudotteli Suvi Raute.
Raute kertoi. ~ Eli ainakin kransseja, pij j i isli joulu- ja mauste-

— Monet tulijat tulivat kysymiin meiltd, ettd "onhan teilld nyt varmasti siti keit-  kakkuja seki varmasti vihtojakin.

toa".

Ulke issi oli Pernitn Sar Ivin tuotteita, lei isi Kuva ja teksti:
‘ona myynnissi oli muun muassa Perni unapalvin ta, leivonnaisia,







PERNION JOULUNAVAUS 28.11.2014

Pernion joulunavauksessa lanseerattiin myyntiin Tuohitun joululimppu, jota on saatavilla seuraavan kerran

tdman vuoden lopussa. Ennakkovarauksia kransseihin ja limppuihin voi tehda lahempanéa ajankohtaa ©




JOULUMYYJAISET

SUNNUNTAINA 14.12.
KLO 12-18,

Uuden puolen liiketilassa 2. kerroksessa.
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