
Liikuntapäivä Salon Gym & Fitness Centerissä 11.10.2014  

 

Kokeiltavina lajeina olivat TRX, josta aloitettiin, pilates, fitball ja lopuksi venyteltiin. 

Kiitokset GFC:n ohjaajille hauskasta ja innostavasta päivästä! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

http://www.gymfitness.fi/


SYYSTAPAHTUMA TUOHIKODOSSA 26.10.2014 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PERNIÖN JOULUNAVAUS 28.11.2014 

Perniön joulunavauksessa lanseerattiin myyntiin Tuohitun joululimppu, jota on saatavilla seuraavan kerran 

tämän vuoden lopussa. Ennakkovarauksia kransseihin ja limppuihin voi tehdä lähempänä ajankohtaa  
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